Leg. sjukgymnasterna Lis Léwenhielm och Annelie Nilsson

Trana bort din smarta...

— De som inte tror att de har tid for
fysisk aktivitet, maste forr eller se-
nare satta tid for sjukdom.

Den kloka, urgamla livstesen star
enkelt prantad pa en vagg pa Hal-

sokaillan Rehab i Astorp.

Men ont, det gor ont... Kan verkligen
traning hjalpa och inte stjalpa?

Det ar manskligt att tveka - att inte
vaga ta steget till en forandringspro-
cess, nar kroppen bdrjar protestera,
varka, blir skadad eller nar neurolo-
giska eller reumatiska problem slar
till.

Ett annat vanligt problem ar att ingen
tror pa din smarta trots att den ar sa
svar att du kanner dig handikappad!
Da ar det latt att ge upp.

Andra har visserligen ingen smarta.
Men de vet med sig att kroppen borjar
rosta som en gammal bil om de inte
go6r nagonting aktivt for att forbattra
halsa och funktion. Ingen ar fér gam-
mal och det ar aldrig for sent.

Fran smabarn till 90-aringar

Det ar vetenskapligt bevisat att det
gar att trana bort smarta.

Det inser man snabbt vid ett samtal
med leg. sjukgymnasterna Lis Lowen-
hielm och hennes kollega Annelie
Nilsson. De behandlar patienter i all-
skons aldersgrupper — fran smabarn
till nittioaringar med goda resultat i sa-
val friskvard som rehabilitering.

— | kombination med behandling leder
alltid traning framat. | nara samrad
med patienten hittar vi individuella
I6sningar.

Lis vet vad hon talar om. Bredare
kompetens an den Lis inférskaffat se-
dan hon fick sin legitimation 1972, ar
svar att hitta.

Lang meritlista

Meritlistan omfattar bl.a. flera ars ar-
bete pa ortopeden i Helsingborg, foljt
av praktik inom alla sjukhusens vard-
sektioner bl.a. rehab-, kirurg-, hjart-
och barnavdelningar. Hon har jobbat
i Spanien och Schweiz, vidare pa pri-
vata mottagningar samt pa specialav-
delningar i Stockholm fér reumatiker.
Det egna foretagandet har Lis prakti-
serat i tjugo ar, de nio senaste pa Hal-
sokallan i Astorp.

Utbildningen &r i stdndig uppdatering.
Akupunktur och kiropraktik beharskar
hon redan. For narvande galler stu-
dier i det holistiska synsattet.

Se hela manniskan, inte bara det
onda knat!

— En vanlig missuppfattning ar att man
maste ga till 1akare for att fa remiss
hit. Sa ar det inte alls. Alla kan komma

hit utan remiss nar nagonting kanns
galet i rérelseapparaten, muskler eller
leder. Vi undersoker, bedémer, stot-
tar och hjalper. Vissa skickar vi vidare
till rontgen eller lakare. Ett besdk hos
oss kostar 100 kronor men vi har avtal
med Region Skane, s hogkostnads-
kort géller. Manga far da frikort efter
nagra manaders behandling och kan
da utnyttja frikortet, fortsatta tradna och
behandlas tio manader till.

Bade Lis och Annelie ar utatriktade
och lattsamma med ett dkta intresse
fér manniskor och deras problem. Ing-
en riskerar att bli avfardad som hypo-
kondriker. Pa Halsokallan blir du alltid
sedd och hord.

Pa Halsokallan blir du alltid

sedd och hérd

— Vart jobb bygger pa fortroende. Vi
maste kunna motivera vara patienter
att trédna bort smarta. Hjalp till sjalv-
hjalp...

Varken Lis eller Annelie har person-
ligen nagonsin behdvt évertygas om
att tréning leder framéat. Anneli 16per
halvmaraton och har en sambo som
ar elitlépare. Traning ar ett livselixir
for bade Annelie och Lis som t.o.m.
far abstinens av att inte tréna.

Men gudskelov &r de mycket med-
vetna om att manniskan ar av natu-
ren lat och att inte alla gillar att trana.
Det ingéar i manniskans beteende och
accepteras med ett leende som natur-
ligt. Bada ser det som sin uppgift att
andra pa den installningen.




Avancerad utrustning

Miljén ar mysig, varm och inbjudande
pa Halsokallan. Stimulans utifran sat-
ter fart pa traningsivern.

Halsokallan har en mycket stor och
avancerad maskinpark for all slags
styrketraning. Aven akupunktur- och
laserutrustning ingar.

Pa vaggarna hanger anatomiska gui-
der, rad och forklaringar. Dar finns
mycket att lara. Vi vet ofta alltfor lite
om hur var egen kropp fungerar.

— En maskin i sarklass ar Isokaien.
Den ger motstand bade upp och ner
och ger optimal genomblddning, for-

klarar Annelie och tillagger att den
mater kraften i rorelsen. Det ar ett
redskap som anvands nar varnpliktiga
skall bedémas.

Bland de manga specialarna finns
bl.a. en Red Cord som avlastar de
onda stallena vid styrketraning. Ba-
lanstraning ar en annan traningsform
som anvands flitigt.

Lasern anvands vid akut smarta, trak-
tionsapparaten vid nackbesvar. Djupa
ryggmuskler, satesmuskler, yttre och
inre hoftmuskler...

Det finns traningsredskap foér alla
muskler och leder att anvanda under

professionell ledning av Lis och Anne-
lie. Behandlingen blir alltid utprovad
individuellt i nara samarbete med pa-
tienten.

Den 1 januari 2009 kommer en ny
lag — vardvalsreformen, dar alla far
en egen vardpeng med mojlighet att
sjalv valja sin lakare eller sjukgymnast
— lista in sig hos den man helst vill
vara patient hos.

Halsokallan blir med sakerhet ett na-
turligt val fér manga, néjda astorpare!
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